Gelingendes Altern



Im Alter kommt es zu
korperlichen und kognitiven
Einbufien, oft auch zum Verlust
von sozialen Kontakten. Aktive
Gestaltungsmaoglichkeiten im
personlichen Umfeld nehmen
ab. Lebensthemen wie Angst
vor Behinderung, Abhangigkeit,
Pflegebedurftigkeit,

Einsamkeit und Wegfall der
Alltagsstrukturierung miissen
bewaltigt werden.

Belastendes kann auch nicht
mehr so einfach aus dem
Bewusstsein verdrangt werden,
Defizite kénnen nicht mehr so
gut kompensiert werden.
Durch verschiedene
Schwichungen im Alter kommt
es zur Reaktivierung alter
Traumata oder neurotischer
Konflikte.







Symptome sind psychosomatische Beschwerden,
durchbrechende Personlichkeitsstérungen, Angststérungen,
paranoide Reaktionen, Depressionen bis zum
Lebensuberdruss.










Die reflexive Ebene einer einfiihlsamen
Psychotherapie kann helfen eine gelungene
Altersidentitiit zu entwickeln.

+ Neubewertung des Lebensriickblicks

+ Erarbeiten einer positiven Lebensbilanz

+ Forderung von Selbststindigkeit und
Eigenverantwortung

+ Verbesserung sozialer Fahigkeiten

+ Klarung generationeller Probleme

+  Bearbeiten der Verlustthematik

«  Unterstiitzung bei der Verarbeitung
vorhandener Krankheiten

+ Auseinandersetzung mit Altern und Tod

« Fordern des Gegenwartsbezugs

+ Erarbeiten praktischer Losungen




